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(1) Guía de supervivencia para periodistas en peligro
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“The Journalism Survival Guide” es un manual para profesionales del periodismo elaborado por la Fundación Samir Kassir y financiado por la Unión Europea. Esta guía pretende darles pautas sobre cómo enfrentarse a los peligros en territorios en conflicto.


1.¿Qué hacer en caso de verse envuelto en un tiroteo? Ponte a cubierto inmediatamente detrás de una barrera que sea fuerte y gruesa. Por ejemplo, una roca, un árbol, un edificio, un vehículo o una cuneta si estás en medio de la carretera. Desde ahí intenta reptar hasta situarte en una nueva posición para que no sepan exactamente dónde te encuentras. No te muevas hasta que cese el fuego cruzado y luego espera 10-20 minutos antes de abandonar tu escondite.
2.¿Qué hacer en caso de ataque con gas lacrimógeno? El gas utilizado por los antidisturbios en las manifestaciones provoca picores, asfixia o vómitos. Los síntomas pueden durar 10 minutos o prolongarse varios días. Puedes evitar ser contaminado utilizando una máscara anti-gas o un pañuelo mojado. Para minimizar sus efectos, respira lentamente, suénate la nariz, tose, escupe e intenta no tragar. Después, dúchate rápidamente para evitar que la piel se vea afectada.
3.¿Cuáles son tus derechos internacionales? Tanto civiles como soldados heridos deben ser protegidos en cualquier circunstancia. Si son capturados, tienen derecho a recibir asistencia médica, comunicarse con sus familiares y disfrutar de todas las garantías jurídicas. Cualquier ataque debe estar dirigido a objetivos militares, nunca contra civiles, o los atacantes tendrán que responder ante la ley. No más casos como el de José Couso.
4.¿Cuáles son las principales prácticas de primeros auxilios? (1) Hasta que llegue la ayuda de profesionales, asegúrate de que el herido está a salvo de nuevas amenazas, sin poner en peligro tu propia vida. Evalúa si la víctima está consciente y autoriza ser ayudada. Si es así, pregúntale cómo se encuentra y si hay testigos, qué sucedió. Según la atención que requiera el herido, pide ayuda llamando al servicio de emergencias del país. Detalla con exactitud el lugar y el número y estado de los heridos. Si tu colaboración es necesaria, sigue sus instrucciones.
5.¿Cuáles son las principales prácticas de primeros auxilios? (2) Hay varias situaciones posibles: que la víctima sangre abundantemente, que esté inconsciente pero respire con normalidad o que tenga dificultades para hacerlo y se esté ahogando. Para una información detallada sobre cómo actuar en cada caso, sigue este enlace.
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Normas de uso

Esta es la opinión de los internautas, no de media-tics.com

No está permitido verter comentarios contrarios a la ley o injuriantes.

La dirección de email solicitada en ningún caso será utilizada con fines comerciales.

Tu dirección de email no será publicada.

Nos reservamos el derecho a eliminar los comentarios que consideremos fuera de tema.
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¿Quieres recibir las últimas noticias de media-tics GRATIS en tu correo?
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El País gana 18 millones de euros con su muro de pago
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El presentador Tucker Carlson lanza su propio canal de noticias de pago
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